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            초록
          
        

        
          The purpose of this study is to examine the impacts of neighborhood sports activity facilities on the exercise time and subjective health level using the National Sport Participation Survey data(2013-2015) in Seoul, Korea. We conducted path analysis including exercise time, subjective health level and various environmental factors. From the survey data, we extracted individual's characteristics including subjective health and exercise time. In addition, we calculated physical environment variables of neighborhood units. The results of this study are as follow. First, most of moderating variables such as gender, age, income and job showed expected relationships with exercise time or subjective health level. Second, the perceived level regarding neighborhood sports facilities such as public sports facilities had a strong positive association with exercise time and subjective health level. Third, the area of public sports facility, neighborhood park and the number of schools had positive effects on the exercise time and subjective health level. Lastly, land use mix and the number of intersections showed a positive effects on exercise time. To sum up, the results indicated that public sports facility, neighborhood park and perceived environment on neighborhood sports facility are critical factors of residents’ exercise time and subjective health level.
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      Ⅰ. 연구의 배경 및 목적
      현대사회에서 문명의 발전은 도시민들에게 여러 편익을 줌과 동시에 한편으로는 인간의 신체활동을 저해하며 성인병을 비롯한 여러 신종질병을 유발시켰다. 또한, 고령화 사회로 진입하게 되면서 건강, 웰빙(well-being) 등에 대한 관심이 증대되었고 이는 자연스럽게 체육활동에 대한 관심으로 이어졌다. 이에 발맞춰 체육활동 효과에 관한 연구는 다양하게 진행되었으며, 체육활동 증진이 개인적인 차원에서는 건강증진, 행복감, 만족감, 의료비 절감 등 전반적인 삶의 질 향상에 긍정적인 효과를 미친다고 보고하고 있다(김양례, 2006; 김수연 외, 2013). 또한, 사회적으로는 커뮤니티 재생, 사회계층 간 소외문제 해결, 사회자본 형성 등에 영향을 미치는 것으로 나타났다(김재경 외, 2012; 윤상선, 2014).

      하지만 우리나라 생활체육 참여율은 2010년 기준 54.7%로 OECD 상위국가의 평균 참여율이 73.9%에 비해 상대적으로 낮은 실정이다(조욱연, 2012). 참여율이 꾸준히 증가하고 있지만, 문화체육관광부(2017)에 따르면 2016년 생활체육 참여율이 59.5%로 2010년 OECD 평균에도 못 미치고 있는 상황이다. 또한, 정부는 ‘국민생활체육진흥 종합계획(안)(2013)’, ‘국민 생활체육시설 확충 중장기 계획(2014)’을 비롯하여 생활체육 참여율을 높이기 위해 다양한 정책들을 진행하고 있지만 이에 근거가 될 만한 연구는 미진한 상황이다.

      구체적으로 기존 연구들은 체육활동이 아닌 신체활동에만 집중하고 있거나, 체육활동에 관한 일부 연구는  한정된 시설을 중심으로 이용여부, 이용횟수만을 종속변수로 사용하여 전반적인 체육활동에 영향을 미치는 물리적 환경에 대한 연구는 부족하다. 따라서 기존 연구의 한계점과 시사점을 정리하고 이에 기반을 두어 물리적 환경과 운동시간 그리고 주관적 건강 간의 관계를 통합 분석할 필요가 있다.

      따라서 본 연구는 문화체육관광부에서 실시하는 국민생활체육참여실태조사 2013~2015년 자료를 활용하여 설문조사 응답자가 거주하는 서울시 190개 행정동을 연구의 공간적 범위로 설정하였다. 개인 및 가구 특성, 물리적 환경 특성 중 운동1)이 일어날 만한 다양한 시설2)을 중심으로 거주민의 운동시간, 궁극적으로는 주관적 건강에 미치는 영향에 대해 분석하였다.

    

    

  
    
      Ⅱ. 선행연구 고찰
      
        1. 관련 선행연구
        본 연구는 개인 및 가구 특성과 물리적 환경 특성이 거주민의 운동시간과 주관적 건강에 미치는 통합 모형을 설정하여 연구를 진행하였다. 하지만 선행연구 고찰 결과, 통합 모형을 설정한 연구가 많지 않았으며 체육활동이 아닌 신체활동을 중심으로 분석한 연구가 대부분 이었다. 따라서 선행연구를 물리적 환경과 신체활동 및 체육활동에 관한 연구, 물리적 환경과 건강에 관한 연구 두 가지로 나누어 고찰하였다.

        
          1) 물리적 환경과 신체활동 및 체육활동에 관한 연구
          물리적 환경과 신체활동 및 체육활동에 관한 선행연구를 살펴보면, 대부분의 연구가 보행을 중심으로 한 신체활동을 종속변수로 설정하고 있다. 이는 신체활동이 특정 시설을 이용해야 하는 체육활동보다 상대적으로 일상생활 속에서 자연스럽게 이루어질 가능성이 크며, 선호선택(self-selection)이 약하기 때문이라 판단하였다.

          우선 보행에 관한 연구로 이경환ㆍ안건혁(2007)은 2005년 국민건강영양조사 자료를 활용하여 보행시간에 영향을 미치는 물리적 환경을 분석하였다. 변수로는 성별, 나이, 교육수준, 소득, 토지이용, 공원ㆍ지하철ㆍ하천까지의 접근성을 사용하였고, 분석결과 남성이면서 근린공원과 하천으로의 접근성이 좋을수록, 토지이용 혼합도가 높을수록 보행시간이 증가하는 것으로 나타났다.

          신체활동과 관련한 연구로 이창관ㆍ이수기(2016)는 2007~2012년 국민건강영양조사 자료를 활용하여 물리적 환경과 신체활동 그리고 건강 사이의 관계를 분석하였다. 신체활동은 저, 중, 고강도로 건강 수준은 EQ-5D3), EQ-VAS4), BMI로 세분화하여 다수준 분석을 진행하였다. 분석결과, 개인 및 가구 특성 변수로는 성별, 연령, 결혼여부, 교육수준 등이 유의한 변수로 나타났다. 물리적 환경 변수에서는 근린공원 면적밀도, 학교 수가 저강도 신체활동시간과 양(+)의 관계로 나타났고, 소공원 면적밀도는 고강도 신체활동 시간과 음(-)의 관계로 나타났다. 결과에 대한 설명으로 근린공원과 운동장이 있는 학교는 저강도 신체활동을 할 수 있는 장소이고, 소공원은 주로 중저층(다가구, 다세대, 연립주택 등) 주거 지역에 입지하여 이러한 주거지의 특성이 반영된 결과라고 설명하고 있다.

          신체활동과 관련한 해외 연구로 Giles-Corti & Donovan(2002)은 다양한 시설로의 접근성과 신체활동간의 관계를 분석하였다. 신체활동이 발생하는 9개 시설의 분석결과, 신체활동을 주로 실시하는 공간으로는 가로, 공공 오픈스페이스, 해변 순으로 나타났다. 또한, 시설의 종류마다 접근성에 따른 신체활동시간의 민감도가 달라진다고 보고하고 있다.

          보행에 관한 연구 중 보행 목적을 세분화하여 각 목적별 보행에 영향을 미치는 물리적 환경을 분석한 연구가 있다. 보행 목적 중 운동 목적의 보행은 본 연구가 다루고 있는 체육활동에 운동 목적의 걷기로 포함되는 종목이다. 이경환ㆍ안건혁(2008b)은 보행 목적을 생활편의시설 이용, 산책 및 운동, 통근 및 통학으로 나누어 분석하였고, 분석결과 토지이용 혼합도와 교차로 밀도는 운동 목적 보행에 긍정적 영향을 미치는 것으로 보고하고 있다.

          이와 유사한 연구로 조혜민ㆍ이수기(2016)는 보행을 일상보행과 여가보행으로 나누어 이에 영향을 미치는 물리적 환경을 분석하였다. 여가보행은 일상보행을 제외한 산책 및 운동 목적의 보행이다. 분석결과 교차로 수 밀도가 높을수록 여가보행이 많이 발생하는 것으로 나타났다. 이는 교차로 수 밀도가 가로의 연결성, 블록 크기를 대변하는 변수로 수치가 높으면 보행환경이 우수하여 보행 선택 가능성이 커지기 때문이라고 저자는 설명하고 있다. 또한, 객관적으로 측정한 토지이용 혼합도는 유의하지 않게 나타났으나, 주관적으로 인지하고 있는 근린의 토지이용 혼합도는 운동 목적 보행에 긍정적 영향을 미치는 것으로 나타났다. 운동 목적 보행과 관련한 선행연구들이 공통적으로 토지이용 혼합도와 교차로 수 밀도 변수를 활용하고 있지만 위의 연구 결과와 부합하지 않는 결과도 존재한다(사경은ㆍ이수기, 2018).

          체육활동과 관련한 연구로 고진수 외(2014)는 2012년 국민생활체육참여실태조사를 활용하여 생활체육활동에 참여하는 집단의 사회ㆍ인구학적 특징을 분석하였다. 분석결과 남성, 50대, 고학력, 고소득, 직업이 있는 집단이 그렇지 않은  집단보다 참여율이 높은 것으로 나타났다. 또한, 인지변수와 관련해서는 공공체육시설이 사설체육시설보다 1.7배 정도 높은 회귀계수가 나타났으며, 주말보다 평일에 생활체육에 할애하는 시간이 크다고 보고하고 있다.

          다음으로 체육활동 관련 연구 중 특정 시설을 중심으로 한 연구를 살펴보면, 강태희(2014)는 공공체육시설 이용여부, 이용횟수를 종속변수로 설정하여 개인 및 가구변수, 물리적 환경 변수와의 관계를 분석하였다. 분석결과 공공체육시설 이용여부는 시설까지의 소요시간, 공공체육시설 예산이 유의한 변수로 나타났고, 참여 동반자가 있고 시설 면적이 크고 예산이 많을수록 이용횟수가 증가하는 것으로 나타났다. 하지만 해당 연구는 분석단위가 시ㆍ도 라는 한계점이 존재한다. 이와 유사한 연구로 김흥순ㆍ유지곤(2008)은 공공체육시설 이용자를 대상으로 설문조사를 실시하여 이용자들의 특성을 분석하였다. 이용자들의 주거지로부터 보행권인 1km 내에 공공체육시설이 위치할 때 이용 빈도가 1km 외부에 위치했을 때보다 급격하게 높아지는 것으로 나타났다. 시설을 이용하는 교통수단으로는 도보 43.1%, 셔틀버스 21.7%로 나타나 체육시설이 거주지로부터 보행권 내에 위치하는 것이 중요하다고 보고하고 있다. 또한, 해당 연구에서는 선행연구들이 행정구역 단위로 적정성을 평가하는 경우, 실제 이용자들의 이용행태가 행정구역 내로 한정되지 않는다는 점을 고려하지 못한다는 한계점을 지니고 있다고 지적하고 있다.

          이처럼 체육활동과 관련한 연구가 어느 정도 진행되었긴 하나 인구ㆍ사회학적 요인만을 분석하거나, 특정 시설만을 대상으로 시설에 대한 이용여부, 이용횟수에만 집중하여 본 연구와는 차이가 있다고 볼 수 있다.

        

        
          2) 물리적 환경과 건강에 관한 연구
          이경환ㆍ안건혁(2008a)은 물리적 환경과 건강 수준 간의 관계를 2005년 국민건강영양조사 자료를 활용하여 분석하였다. EQ-5D를 종속변수로 설정하였고 나이, 소득, 성별, 교육수준을 통제변수로 설정하여 다양한 시설로의 접근성이 주관적 건강에 미치는 영향을 분석하였다. 분석결과 나이가 적고 소득이 높으며 여성이면서 근린공원의 접근성이 좋을수록 EQ-5D가 높게 나타났다.

          김태형(2017)은 본 연구에서 사용한 자료인 국민생활체육참여실태조사 2013년 자료를 활용하여 물리적 환경 특성과 건강 사이의 관계를 분석하였다. 결과로는 여성, 낮은 연령, 고학력, 직업이 있으면서 대중교통시설 밀도가 높을수록 주관적 건강이 높게 나타났다. 대중교통시설 밀도와 관련해서 저자는 대중교통시설 주변에 근린생활시설이 많아 해당 시설까지의 무동력 통행이 증가하여 이를 통해 주관적 건강이 증진되었다고 추측하고 있다.

          해외 연구로 Mason et al.(2018)은 UK Biobank 자료를 활용하여 40~70세를 대상으로 주거지 주변 체육시설 개수 및 패스트푸드점과의 접근성이 허리둘레, BMI, 체지방률에 미치는 영향을 분석하였다. 분석결과, 1km 반경 내 체육시설이 많을수록 3가지 종속변수 값이 낮게 나타났으며 소득계층별 분석결과에선 고소득층에서 강한 관계를 보였다. 이에 대한 이유로 저자는 저소득층의 경우 주거지 주변에 체육시설이 많이 있어도 시설을 이용하는데 비용적인 측면의 문제로 이용이 어려워 영향을 적게 받는다고 주장하고 있다. 해당 연구는 소득계층별로 물리적 환경에 반응하는 차이점을 분석하였다는 점에서 의의가 있지만, 체육시설을 특성이 다른 공공체육시설, 사설체육시설로 분류하지 않아 소득계층별 두 시설 간의 차이를 보지 못하였다는 한계점이 존재한다고 볼 수 있다.

          건강에 관한 선행연구 고찰 결과, 선행연구는 개인의 건강수준을 측정하기 위해 주관적 건강, BMI, 고혈압, 체지방률 등을 개인 건강에 대한 대리 변수로 활용하였다. 본 연구에서 종속변수로 설정한 주관적 건강이란 개인이 자신의 건강상태의 좋고 나쁨에 대한 스스로의 평가를 의미한다. 주관적 건강은 연령ㆍ성 등의 인구학적 특성, 교육수준ㆍ소득 등의 사회경제적 특성, 흡연ㆍ알코올 섭취와 같은 생활양식 특성 등 다양한 요인들에 의해 영향을 받는다(오영희 외, 2006). 따라서 물리적 환경과 주관적 건강 사이의 관계를 보기 위해서는 선행연구와 마찬가지로 본 연구에서도 다양한 개인 및 가구 특성 변수를 통제해야 한다고 판단하였다.

        

      

      
        2. 연구의 차별성
        본 연구는 기존 연구들이 가진 한계점을 최소화하고 연구의 차별성을 확보하기 위해 다음과 같이 연구를 진행하였다.

        첫째, 본 연구에서 매개변수는 운동시간, 종속변수는 주관적 건강으로 설정하여 물리적 환경, 운동시간, 주관적 건강 간의 모형을 구축하여 이들 사이의 통합적 관계를 분석하였다.

        둘째, 선행연구들은 주로 보행을 비롯한 신체활동을 다루거나 체육활동을 다루더라도 시간이 아닌 참여여부 혹은 특정 시설을 중심으로 시설의 이용여부, 이용횟수만을 다루었다. 이는 특정 시설에서 발생하는 체육활동에 대해서는 논할 수 있으나, 다양한 시설에서 발생할 수 있는 체육활동에 영향을 미치는 요인을 밝히지 못한다는 한계가 있다. 따라서 본 연구에서는 운동시간을 변수로 활용하여 이에 영향을 미치는 다양한 물리적 환경을 고려하여 분석을 진행하였다.

        셋째, 선행연구들은 신체활동 및 체육활동에 영향을 미치는 시설 변수 산출 시 행정동 내의 시설만을 고려하여 실제 이용자들의 행태가 행정구역 내로 한정되지 않는다는 점을 반영하지 못하였다. 따라서 본 연구에서는 이에 대한 한계를 최소화하고 실제 이용자들의 행태를 반영할 수 있는 시설 면적, 개수 변수를 구축하여 분석에 적용하였다.

        넷째, 선행연구는 체육시설을 공공체육시설과 사설체육시설으로 분류하지 않아 특성이 다른 두 시설 간의 차이점을 보지 못하였다는 한계가 있다. 따라서 본 연구에서는 체육시설을 공공체육시설 및 사설체육시설으로 분류하고 공원을 면적 위계에 따라 소공원, 어린이공원, 근린공원으로 세분화하여 운동시간 및 주관적 건강 수준에 영향을 미치는 시설 간의 차이점을 보고자 하였다.

        다섯째, 어느 지역의 객관적인 물리적 환경이 우수해도 이에 대한 인지도가 낮으면 운동시간에 미치는 영향력이 낮게 측정될 수 있다. 따라서 본 연구에서는 공공체육시설과 사설체육시설에 대한 인지변수를 추가하여 체육시설 인지 정도가 운동시간, 주관적 건강에 미치는 영향에 대해 분석하였다.

      

    

    

  
    
      Ⅲ. 분석의 틀
      
        1. 연구의 범위
        본 연구의 공간적 범위는 설문 응답자의 거주지인 서울특별시 행정동 190개를 대상으로 하였으며 연구의 대상지는 <그림 1>과 같다. 전체 표본 수는 3,241개5)이며 시간적 범위는 설문조사 실시연도인 2013~2015년이다.

        
          
          

          Figure 1. 
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        본 연구에서 관심을 두는 물리적 환경 변수는 연구의 시간적 범위인 2013~2015 매년 마다 구축하기 어려우므로 중간 년도인 2014년을 기준으로 구축하였고, 자료 구득이 부득이한 경우 2013년 자료를 기준으로 구축하였다.

      

      
        2. 분석방법
        
          1) 분석자료의 구축
          본 연구에서 사용된 변수는 <표 1>과 같다. 우선 종속변수인 주관적 건강은 국민생활체육참여실태조사의 설문 문항인 ‘귀하께서는 현재 어느 정도 건강하다고 생각하십니까?’를 통해 추출하였다. 응답은 1번 ‘전혀 건강하지 않은 편이다’를 시작으로 5번 ‘매우 건강한 편이다’ 까지 5가지의 척도로 구성되어 있다.

          
            Table 1. 
				
            

            
              Description of variables
            
            

          

          
            
              
                	변수 Variables
                	설명 Description
              

            
            
              	종속변수
Dependent variable
              	주관적 건강
Subjective health
              	not healthy at all (1) - very healthy (5)
            

            
              	매개변수
Mediating variable
              	운동시간 (분/월)
Exercise time
              	Periodically participating exercise hours (min./month)
            

            
              	개인 및 가구 특성
Individual and household characteristics
              	성별 Gender

              	female (0), male (1)
            

            
              	연령 Age
              	10s (1), 20s (2), 30s (3), 40s (4), 50s (5), 60s (6), over 70 (7)
            

            
              	소득수준 (월) 
Household income (month)
              	below 200 million won (1) - over 500 million won (4)
            

            
              	직업유무 Job status
              	no (0), yes (1)
            

            
              	교육수준 Education
              	under elementary school (1) - over graduate school (4)
            

            
              	생활 지장 여부
Daily living disturbance
              	no (0), yes (1)
            

            
              	평일 여가시간 (분/일)
Weekday leisure time 
              	Weekday leisure time (min./day)
            

            
              	주말 여가시간 (분/일)
Weekend leisure time 
              	Weekend leisure time (min./day)
            

            
              	물리적 환경 특성
Built environ. char.
              	인지 환경
Perceived environment
              	인지된 공공체육시설 (개)
Perceived public sports facility
              	Perception of public sports facility around residence (no.)
            

            
              	인지된 사설체육시설 (개)
Perceived private sports facility
              	Perception of private sports facility around residence (no.)
            

            
              	체육시설
Sports facility
              	공공체육시설 면적 (m2)
Area of public sports facility
              	Average area of public sports facility within 500m radius of residence (㎡)
            

            
              	사설체육시설 면적 (m2)
Area of private sports facility
              	Average area of private sports facility within 500m radius of residence (㎡)
            

            
              	공원 및 학교
Park and school
              	소공원 면적 (m2)
Area of small park
              	Average area of small park within 500m radius of residence (㎡)
            

            
              	어린이공원 면적 (m2)
Area of children park
              	Average area of children park within 500m radius of residence (㎡)
            

            
              	근린공원 면적 (m2)
Area of neighborhood park
              	Average area of neighborhood park within 500m radius of residence (㎡)
            

            
              	학교 수 (개)
Number of schools
              	Average number of schools within 500m radius of residence (no.)
            

            
              	가로환경
Street environment
              	교차로 수 (개)
Number of intersections
              	Average number of intersections within 500m radius of residence (no.) 
            

            
              	토지이용 혼합도
Land use mix
              	Residential-Non-Residential land use mix within 500m radius of residence
            

          

          

          매개변수인 운동시간은 ‘귀하께서 참여하는 체육활동은 무엇입니까? 참여 종목과 참여정도를 모두 기입해 주십시오.’를 통해 종목별 참여횟수를, ‘귀하께서 주로 참가하시는 체육활동에 대한 사항을 기재해 주십시오.’를 통해 종목별 1회 평균 체육활동 시간을 추출하였다. 각 종목별 참여 횟수와 1회 평균 참여 시간을 곱하여 참여하는 종목별 시간을 산출하였고 참여하는 종목들의 시간 합산을 통해 개인 운동 시간을 산출하였다.

          종목별 참여횟수를 추출한 문항에서는 정기적으로 참여하는 모든 체육활동의 횟수와 종목을 기재하게 되어 있으나, 1회 평균 참여시간을 추출한 항목에서는 주로 참여하는 체육활동(1, 2, 3순위)에 대한 항목만 기재하게 설문 문항이 구성되어 있어 운동시간은 1, 2, 3순위 종목에 대한 운동시간으로 구성하였다. 즉 설문조사 구성의 한계로 정기적으로 참가하는 체육활동 종목 중 3순위 까지만 집계할 수 있어 4가지 이상의 운동을 정기적으로 참여하는 응답자들은 운동시간이 과소 산출될 수 있다. 하지만 4가지 이상 체육종목에 참가하여 운동시간이 과소산출 될 인원은 전체 표본 3,241개 중 13개(0.40%)밖에 되지 않아 분석에 있어 큰 무리는 없을 것이라 판단하였다.

          운동시간을 추출한 두 문항의 특성을 살펴보면 첫 번째, 규칙적으로 수행하고 있는 종목의 체육활동만을 시간으로 집계하고 있으며 두 번째, 운동 목적의 걷기는 포함하고 있으나 일상생활의 걷기는 제외하고 있다. 즉 이 두 가지 문항을 통해, 본 연구가 사용한 체육활동에 대한 정의를 신체활동과 비교해서 내리면 일상생활에서 일어나는 신체활동이 아닌 운동 목적의 신체활동만을 포함하고 있으며, 규칙적으로 수행하고 있는 신체활동이라 할 수 있다.

          독립변수는 크게 통제변수인 개인 및 가구 특성 변수와 본 연구에서 중점적으로 보고자 하는 물리적 환경 특성 변수로 나뉜다. 개인의 주관적 건강 및 체육활동은 다양한 요소들에 의해 영향을 받기 때문에 이러한 요인들을 최대한 통제해줄 필요가 있다. 따라서 국민생활체육참여실태조사 설문 문항을 검토하여 개인 및 가구 특성 변수를 성별, 연령, 소득수준, 직업유무, 교육수준, 생활 지장 여부, 평일 및 주말 여가시간으로 설정하였다. 특히, 개인의 운동시간이나 건강상태와 관련이 높을 수 있는 ‘생활 지장 여부’ 변수는 ‘귀하는 1개월 동안 육체적 혹은 정신적 문제로 평소 활동 및 일에 지장을 받은 날이 며칠이었습니까?’ 문항을 통해 추출하였다.

          전술한 바와 같이 신체활동은 체육활동에 비해 일상생활 중에 자연스럽게 발생하는 활동이다. 이에 따라 신체활동을 종속변수로 사용한 연구에서는 독립변수를 주거형태, 인구밀도, 고용밀도, 대중교통 시설밀도 등 다양한 측면의 변수를 활용하였다. 하지만 본 연구가 활용한 체육활동의 경우 규칙성과 운동 목적이라는 특징을 포함하고 있어 신체활동에 비해 이루어지는 장소가 제한적이고, 주로 특정 시설을 이용해야 한다고 판단하였다. 따라서 본 연구에서는 물리적 환경 변수를 운동이 발생할 수 있는 시설을 중심으로 설정하였다.

          운동이 이루어질 수 있는 시설인 체육활동시설을 공공체육시설, 사설체육시설, 공원, 학교, 거리로 설정하여 이에 대한 시설 면적, 개수 변수를 사용하였다. 이들 중 체육시설은 설치 및 운영주체에 따라 공공체육시설, 사설체육시설로 분류하였다(「체육시설 설치ㆍ운영에 관한 법률」5조, 6조, 7조). 두 시설의 차이점으로, 공공체육시설은 사용요금을 내지 않거나 사설체육시설에 비해 저렴하다는 특징이 있다(강태희, 2014). 공공체육시설의 경우 전문체육시설, 생활체육시설, 직장체육시설로 분류할 수 있으나 전문체육시설의 경우 대회 개최 및 선수훈련에 활용되는 시설이며, 직장체육시설의 경우 지역주민이 아닌 해당 직장의 직원들을 대상으로 한 시설임으로 이 두 종류를 제외시켜 분석에 활용하였다. 또한 공원은 공원녹지법 시행규칙 6조에 명시된 기능 및 면적에 따라 소공원(1,500m2 이하), 어린이공원(1,500m2~10,000m2), 근린공원(10,000m2  이상)으로 세분화 하였다.

          국민생활체육참여실태조사 설문 문항에서 체육활동시간 조사 시 학교 수업으로 인한 체육활동은 집계하지 않지만, 학교에 위치한 운동장은 주변 지역 주민들에게 체육활동을 위한 시설로 제공될 수 있다고 판단하여 학교 개수를 운동장 대리 변수로 활용하였다. 학교 변수도 다른 시설 변수와 동일하게 운동장의 면적 자료를 구득하여 사용하는 것이 적합하나 자료 구득의 한계로 학교는 개수 변수를 활용하였다. 2014년 국민생활체육참여실태조사 결과 보고서에 따르면 규칙적으로 참여하는 체육활동 종목 중 걷기가 38.7%로 보고하고 있다. 따라서 수행하는 체육활동 종목 중 운동 목적의 보행이 일어날 수 있는 장소에 거리를 포함시켰고, 선행연구 고찰 결과 운동 목적 보행에 영향을 미치는 가로환경인 토지이용 혼합도와 교차로 수 변수를 가로에 대한 물리적 환경변수로 설정하여 추가하였다.

          본 연구와 동일하게 설문 응답자의 행정동 내 정확한 주소를 알지 못하는 자료를 이용한 선행연구들은 시설의 개수, 면적을 산출시 행정동 내에 위치한 시설들만 고려하였다. 하지만 이러한 방법은 전술한 바와 같이 이용자들의 실제 행태를 반영하지 못한다는 한계점이 존재한다. 하나의 예로 <그림 2>와 같이 A 행정동 외곽에 시설들이 몰려 있는 경우 인접한 B 행정동은 실제로 시설에 대한 혜택은 클 수 있으나, 선행연구가 사용한 방법으로는 B 행정동은 낮은 시설 변수 값을 가지게 된다. 실제로 오동훈 외(2006)는 공공 문화ㆍ체육시설의 경우 그동안 수요측면보다는 공급 위주의 접근이 이루어져 부지 확보 등의 문제로 최적 입지가 아닌 곳이나 중심지 외곽에 위치한 경우가 적지 않다고 보고하고 있다. 따라서 본 연구는 선행연구의 한계를 최소화하기 위해 새로운 시설 면적ㆍ개수 변수를 고안하였다.

          
            
            

            Figure 2. 
				
            

            
              Distortion case of physical environmental variable based on admin. neighborhood(Dong) unit
            
            

            

          

          2014년 건축물대장 자료 중 주거용 건물만 추출하여 주거용 건물(point)자료에 500m 버퍼(buffer)를 설정하였다. 버퍼 설정 이후 공간조인(spatial join) 기능을 활용하여 행정동 내 주거용 건물 버퍼에 포함된 면적, 개수를 행정동 별로 합산하였고<그림 3 참조>, 이를 평균화하기 위해 식(1)과 같이 행정동 내 주거용 건물 수로 나누었다. 이를 통해 최종적으로 각 행정동 주거용 건물 반경 500m 내에 존재하는 시설의 평균 면적, 개수, 토지이용 혼합도를 산출하였다.
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              Case of physical environmental variable based on residential location 
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          D : 주거지 500m반경 낸 존재하는 시설 면적(개수)
i : 주거용 건물 버퍼내 시설면적(개수)
n : 행정동 내 주거용 건물 개수

          본 연구에서 사용한 방법으로 <그림 3> 경우의 시설 면적 변수를 산출하였을 때, A 행정동에 위치한 시설도 B 행정동 주거용 건물 기준 500m 반경 안에 위치하면 B 행정동 시설 변수로 산출된다. 즉 전술한 선행연구의 한계점인 실제 이용자들의 이용행태를 반영하였다고 판단하였다. 하나의 예시로 체육시설(사각형) 한 개의 면적이 10m2 라 할 때 A, B 행정동 체육시설 면적은 식(2)와 같다.
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          물리적 환경 변수 중 근린공원과 같이 면적이 큰 시설의 경우 점(point) 자료 활용 시 다음과 같은 문제가 발생할 수 있다. <그림 4>를 보게 되면 A, B 행정동 모두 공원이 이용권역 내에 위치함에도 500m 버퍼 내에 공원의 중심점이 포함되는 B 행정동에만 공원면적이 산출되게 된다. 따라서 이러한 오류를 최소화하기 위해 2016년 새주소 사업 자료의 공원 GIS polygon 자료를 구득하였고, 이를 활용하여 변수를 구축하였다. 또한 A, B 행정동의 주거지 기준 500m 버퍼 내에 공원 면적이 일부만 포함되지만, 권역 내에 이용할 수 있는 공원은 전체 면적이기 때문에 전체 면적을 포함하도록 소공원, 어린이공원, 근린공원 변수를 구축하였다.

          
            
            

            Figure 4. 
				
            

            
              Distortion case of park area calculation  using the centroid point of park area
            
            

            

          

        

      

      
        3. 연구의 모형
        본 연구는 개인 및 가구 특성, 물리적 환경과 운동시간, 주관적 건강 사이의 관계를 통합적으로 분석하고자 경로분석(path analysis)을 활용하였다.

        일반적으로 경로분석은 종속변수가 연속형 변수임을 전제로 하고 있다. 그러나 본 연구의 종속변수인 주관적 건강은 리커트 척도인 순서형으로 구성되어 경로분석을 적용하는데 한계를 가질 수 있다. 따라서 종속변수의 형태에 비교적 자유로운 일반구조방정식 모형(Generalized Structural Equation Modeling : GSEM)을 고려하였지만, 이는 표준화된 회귀계수 산출이 불가능하며, RMSEA, CFI 등 모형의 적합도 지수가 산출되지 않는다는 한계점이 있다(윤창근 외, 2017; Stata Press, 2013). 또한, 본 연구와 유사한 순서형 종속변수를 활용하여 경로분석을 실행한 선행연구(양진우·박해식, 2003)가 존재하기 때문에 본 연구에서는 경로분석을 최종 모형으로 활용하였다.

        본 연구가 사용한 가설은 다음과 같다(그림 5 참조). 첫째, 개인의 운동시간은 주관적 건강에 직접적으로 긍정적인 영향을 미친다. 둘째, 개인 및 가구 특성 변수, 개인 여가시간 변수는 운동시간 및 주관적 건강에 직접적으로 영향을 미친다. 개인 여가시간 변수 관련해서 선행연구 고찰 결과, 개인의 주관적 건강은 체육활동을 통해서도 증진이 가능하지만 체육활동을 제외한 다른 여가활동을 통해서도 증진이 가능한 것으로 나타났다(김윤혜ㆍ이복희, 2006; 김양례, 2009; 하웅용ㆍ김예성, 2018). 이는 개인 여가시간이 주관적 건강에 직접적, 혹은 운동시간을 통해 간접적으로 영향을 미칠 수 있음을 의미한다. 셋째, 물리적 환경 변수는 운동시간에 직접적으로 긍정적인 영향을 미치며 주관적 건강 수준에는 운동시간을 통해 간접적으로 영향을 미칠 수 있다. 구체적으로 주거지 주변에 체육활동이 발생할 수 있는 시설들의 환경이 양호하면, 거주민의 운동시간은 증가될 것이며 이는 궁극적으로 거주민의 주관적 건강 증대로 이어질 것이다.

        
          
          

          Figure 5. 
				
          

          
            Research model 
          
          

          

        

      

    

    

  
    
      Ⅳ. 분석 결과
      
        1. 기초통계 분석   
        분석에 사용된 변수들의 기초통계량은 <표 2>와 같다. 종속변수로 사용된 주관적 건강은 ‘건강한 편이다’로 응답한 사람이 전체 표본 중 65.1%로 비교적 자신의 건강 상태를 높은 수준으로 평가하는 것으로 나타났다. 매개변수인 운동시간은 한 달 693분으로, 약 11시간 30분으로 나타났다.

        
          Table 2. 
				
          

          
            Descriptive statistics for variables
          
          

        

        
          
            
              	변수 Variables
              	Obs 
              	Mean or %
              	Std. dev.
              	Min
              	Max
            

          
          
            	종속변수
Dependent variable
            	주관적 건강 Subjective health
            	3,241
            	1
            	0.1
            	-
            	0.0
            	5.0
          

          
            	2
            	4.6
          

          
            	3
            	17.0
          

          
            	4
            	65.1
          

          
            	5
            	13.2
          

          
            	매개변수
Mediating variable
            	운동시간 Exercise time
            	3,241
            	692.3
            	889.4
            	0.0
            	11700.0
          

          
            	개인 및 가구 특성
Individual and household characteristics
            	성별 Gender
            	female
            	3,241
            	0
            	50.7
            	-
            	0.0
            	1.0
          

          
            	male
            	1
            	49.3
          

          
            	연령 Age
            	10-19
            	3,241
            	1
            	13.1
            	-
            	1.0
            	7.0
          

          
            	20-29
            	2
            	15.2
          

          
            	30-39
            	3
            	16.5
          

          
            	40-49
            	4
            	16.5
          

          
            	50-59
            	5
            	15.7
          

          
            	60-69
            	6
            	12.2
          

          
            	above 70
            	7
            	10.7
          

          
            	소득수준 
Household income
            	below 200m won
            	3,241
            	1
            	9.2
            	-
            	1.0
            	4.0
          

          
            	201-350m won
            	2
            	27.7
          

          
            	351-500m won
            	3
            	43.4
          

          
            	above 500m won
            	4
            	19.8
          

          
            	직업유무
Job status
            	no
            	3,241
            	0
            	44.3
            	-
            	0.0
            	1.0
          

          
            	yes
            	1
            	55.7
          

          
            	교육수준
Education
            	elementary school
            	3,241
            	1
            	4.6
            	-
            	1.0
            	4.0
          

          
            	high school
            	2
            	53.5
          

          
            	university
            	3
            	41.4
          

          
            	graduate school
            	4
            	0.5
          

          
            	생활 지장 여부
Daily living disturb.
            	no
            	3,241
            	0
            	87.0
            	-
            	0.0
            	1.0
          

          
            	yes
            	1
            	13.0
          

          
            	평일 여가시간 Weekday leisure time 
            	3,241
            	180.8
            	95.7
            	0.0
            	900.0
          

          
            	주말 여가시간 Weekend leisure time 
            	3,241
            	321.9
            	123.7
            	30.0
            	960.0
          

          
            	물리적 환경 특성
Built environ. char.
            	인지 환경
Perceived environment
            	인지된 공공체육시설
Perceived public sports facility
            	3,241
            	0.7
            	0.5
            	0.0
            	1.0
          

          
            	인지된 사설체육시설
Perceived private sports facility
            	3,241
            	0.7
            	0.6
            	0.0
            	2.0
          

          
            	체육시설
Sports facility
            	공공체육시설 면적 
Area of public sports facility
            	3,241
            	6184.0 
            	14463.5 
            	0.0 
            	101217.4 
          

          
            	사설체육시설 면적 
Area of private sports facility
            	3,241
            	6603.9 
            	10607.7 
            	0.0 
            	187240.8 
          

          
            	공원 및 학교
Park and school
            	소공원 면적 Area of small park
            	3,241
            	2070.3
            	1426.8
            	0.0
            	7648.6
          

          
            	어린이공원 면적 Area of children park
            	3,241
            	6772.5
            	6176.6
            	0.0
            	26815.0
          

          
            	근린공원 면적 Area of neighborhood park
            	3,241
            	 179672.9
            	199604.7
            	0.0
            	1347380.0
          

          
            	학교 수 Number of schools
            	3,241
            	2.3 
            	1.0 
            	0.2 
            	6.6 
          

          
            	가로환경
Street environ.
            	교차로 수 Number of intersections
            	3,241
            	158.5
            	103.2
            	4.3
            	555.5
          

          
            	토지이용 혼합도 Land use mix
            	3,241
            	0.5
            	0.2
            	0.1
            	1.0
          

        

        

        성별, 연령, 직업유무는 비교적 고르게 나타났으며 교육수준은 고등학교 졸업, 대학교 졸업이 각각 53.5%, 41.4%로 가장 많이 나타났다. 1달간 육체적 혹은 정신적 문제로 인한 생활 지장이 없다고 응답한 사람은 전체 응답자의 87%를 차지하고 있으며, 응답자들은 평일 여가시간은 약 3시간, 주말 여가시간은 약 5시간으로 파악되었다.

        공원면적의 경우 소공원, 어린이 공원은 근린공원보다 수가 더 많으나 개별적으로는 작은 면적이기 때문에 근린공원에 비해 측정된 수치가 작게 나타났다. 특히 소공원은 공원을 비롯한 마을 공터, 쉼터 등까지 포함되어 있어 낮은 수치로 나타났다. 전술한바와 같이 공원의 경우 주거지 기반 500m 반경 내에 공원의 일부만 포함되더라도 전체 면적이 포함되도록 변수를 산출하였기 때문에 다른 시설들에 비해 면적이 비교적 크게 산출되었다.

        학교는 주거지 주변 평균적으로 약 2.3개가, 교차로는 158.5개가 있는 것으로 나타났다. 마지막으로 토지이용 혼합도(RNR)는 1에 가까울수록 주거와 비주거 용도가 적절하게 혼합되어 있음을 나타내는데 행정동 평균 0.5의 수치를 나타내었다.

      

      
        2. 상관관계 분석 
        본 연구는 경로분석을 실시하기 전 독립변수와 매개변수, 종속변수간의 상관분석을 진행하였다(표 3 참조). 운동시간과 주관적 건강 사이는 상관계수 값이 0.107(p-value : 0.000)로 산출되었다. 이는 본 연구의 가설인 운동시간이 개인의 주관적 건강 수준에 영향을 미칠 수 있음을 의미한다.

        
          Table 3. 
				
          

          
            Correlation analysis result
          
          

        

        
          
            
              	변수 
Variables
              	운동시간
Exercise time
              	주관적 건강
Subjective health
            

            
              	상관계수†
              	상관계수†
            

          
          
            	개인 및 가구 특성
Individual and household characteristics
            	남성 Male
            	0.102
            	
              
                ***
              
            
            	0.120
            	
              
                ***
              
            
          

          
            	연령 Age
            	0.121
            	
              
                ***
              
            
            	-0.446
            	
              
                ***
              
            
          

          
            	소득수준 Household income
            	0.074
            	
              
                ***
              
            
            	0.205
            	
              
                ***
              
            
          

          
            	직업유무 Job status
            	0.098
            	
              
                ***
              
            
            	0.061
            	
              
                ***
              
            
          

          
            	교육수준 Education
            	0.046
            	
              
                ***
              
            
            	0.239
            	
              
                ***
              
            
          

          
            	일상생활지장 Daily living disturbance
            	0.005
            	
            	-0.284
            	
              
                ***
              
            
          

          
            	평일 여가시간 Weekday leisure time
            	0.120
            	
              
                ***
              
            
            	-0.176
            	
              
                ***
              
            
          

          
            	주말 여가시간 Weekend leisure time
            	0.149
            	
              
                ***
              
            
            	-0.085
            	
              
                ***
              
            
          

          
            	물리적 환경 특성
Built environ. characteristics
            	인지 환경
Perceived environment
            	인지된 공공체육시설 Perceived public sports facility
            	0.152
            	
              
                ***
              
            
            	0.116
            	
              
                ***
              
            
          

          
            	인지된 사설체육시설 Perceived private sports facility
            	0.145
            	
              
                ***
              
            
            	0.054
            	
              
                ***
              
            
          

          
            	체육시설
Sports facility
            	공공체육시설 면적 Area of public sports facility
            	0.029
            	
              
                *
              
            
            	0.126
            	
              
                ***
              
            
          

          
            	사설체육시설 면적 Area of private sports facility
            	-0.013
            	
            	0.032
            	
              
                *
              
            
          

          
            	공원 및 학교
Park and school
            	소공원 면적 Area of small park
            	0.004
            	
            	0.001
            	
          

          
            	어린이공원 면적 Area of children park
            	-0.032
            	
              
                *
              
            
            	-0.025
            	
          

          
            	근린공원 면적 Area of neighborhood park
            	0.080
            	
              
                ***
              
            
            	0.011
            	
          

          
            	학교 수 Number of schools
            	0.042
            	
              
                **
              
            
            	-0.000
            	
          

          
            	가로환경
Street environ.
            	교차로 수 Number of intersections
            	0.030
            	
              
                *
              
            
            	0.029
            	
              
                *
              
            
          

          
            	토지이용 혼합도 Land use mix
            	0.017
            	
            	0.006
            	
          

          
            	매개변수 Mediating variable
            	운동시간 Exercise time
            	-
            	0.107
            	
              
                ***
              
            
          

        

        
          
            *p<0.1
          

          
            **p<0.05
          

          
            ***p<0.01
          

          
            †상관계수는 연속변수의 경우 피어슨 상관계수를 사용하였고, 비연속변수의 경우 스피어만 상관계수를 사용하였음.
          

        

        

        개인 및 가구 특성 변수에서는 남자, 높은 연령, 고소득, 직업이 있고, 여가시간이 많을수록 운동시간이 높은 것으로 나타났다. 본 연구의 중심 변수인 물리적 환경 변수에서는 체육시설을 많이 인지하고 있을수록 운동시간이 높게 나타났다. 또한 실재하는 물리적 환경에서는 공공체육시설 면적, 근린공원 면적, 학교 수 등이 유의하게 도출되었다. 그러나 상관분석은 변수간의 일대일 관계만을 나타내므로 한계가 존재한다. 따라서 상관분석 결과를 바탕으로 본 연구는 경로분석 모형을 사용하여 분석을 진행하였다.

      

      
        3. 경로분석 결과 
        우선 경로분석의 모형 적합도를 판별하는 지수인 모집단 원소 간 평균 차이(Root Mean Square  Error of Approximation : RMSEA), 평균 자승 잔차 제곱근(Standardized Root Mean Squared Residual : SRMR), 비교적합지수(Comparative Fit Index : CFI), 터커-루이스지수(Tuker-Luwis Index : TLI)를 산출하였다. 산출 결과, RMSEA 0.023, SRMR 0.006, CFI 0.983, TLI 0.960으로 산출되었다. 일반적으로 RMSEA, SRMR은 0.08이하, CFI, TLI는 0.90이상이어야 적합한 모형이라고 판단하고 있다. 따라서 본 연구 모형은 권장 수용기준을 만족하는 적합한 모형이라고 할 수 있다.

        독립변수, 매개변수, 종속변수를 경로분석 모형을 이용하여 분석한 결과는 <그림 6>, <표 4>과 같다. 우선 매개변수인 운동시간은 주관적 건강에 직접적으로 양(+)의 영향을 미쳤다. 개인 및 가구변수에서는 성별(남성), 소득, 직업유무는 운동시간과 주관적 건강에 직접적으로 양(+)의 영향을 미쳤다. 연령은 운동시간에는 양(+)의 영향을 미쳤으나 주관적 건강에는 음(-)의 영향을 미쳤고, 교육수준은 주관적 건강에만 양(+)의 영향을 미치는 것으로 나타났다. 생활지장 여부는 주관적 건강 수준에는 음(-)의 영향을 미쳤으나, 운동시간과는 유의하지 않게 나타났다.

        
          
          

          Figure 6. 
				
          

          
            Path analysis result 
          
          

          

        

        
          Table 4. 
				
          

          
            Path analysis result
          
          

        

        
          
            
              	변수
Variables
              	경로
Path
              	직접효과
Direct effect
              	간접효과
Indirect effect
              	총 효과
Total effect
            

            
              	Std. Coef.
              	C.R.
              	Std. Coef.
              	C.R.
              	Std. Coef.
              	C.R.
            

          
          
            	개인 및 가구 특성
Individual and household characteristics
            	성별 Gender
            	exercise time
            	0.089
            	
              
                ***
              
            
            	5.02 
            	-
            	0.089 
            	
              
                ***
              
            
            	5.02 
          

          
            	subj. health
            	0.056
            	
              
                ***
              
            
            	3.54 
            	0.012
            	
              
                ***
              
            
            	4.32
            	0.068
            	
              
                ***
              
            
            	4.23
          

          
            	연령 Age
            	exercise time
            	0.129
            	
              
                ***
              
            
            	6.14 
            	-
            	0.129 
            	
              
                ***
              
            
            	6.14 
          

          
            	subj. health
            	-0.387
            	
              
                ***
              
            
            	-22.00 
            	0.017
            	
              
                ***
              
            
            	4.97
            	-0.370
            	
              
                ***
              
            
            	-19.64
          

          
            	소득수준
Household income
            	exercise time
            	0.098
            	
              
                ***
              
            
            	5.12 
            	-
            	0.098 
            	
              
                ***
              
            
            	5.12 
          

          
            	subj. health
            	0.054
            	
              
                ***
              
            
            	3.17 
            	0.013
            	
              
                ***
              
            
            	4.38
            	0.067
            	
              
                ***
              
            
            	3.89
          

          
            	직업유무 Job status
            	exercise time
            	0.040
            	
              
                *
              
            
            	1.94 
            	-
            	0.040 
            	
              
                *
              
            
            	1.94 
          

          
            	subj. health
            	0.056
            	
              
                ***
              
            
            	3.09 
            	0.005
            	
              
                *
              
            
            	1.90
            	0.061
            	
              
                ***
              
            
            	3.34
          

          
            	교육수준 Education
            	exercise time
            	0.030
            	
            	1.53 
            	-
            	0.030 
            	
            	1.53 
          

          
            	subj. health
            	0.031
            	
              
                *
              
            
            	1.76 
            	0.004
            	
            	1.51
            	0.035
            	
              
                *
              
            
            	1.96
          

          
            	일상생활지장
Daily living disturb.
            	exercise time
            	-0.013
            	
            	-0.75 
            	-
            	-0.013 
            	
            	-0.75 
          

          
            	subj. health
            	-0.237
            	
              
                ***
              
            
            	-16.54 
            	-0.002
            	
            	-0.75
            	-0.239
            	
              
                ***
              
            
            	-15.87
          

          
            	평일 여가시간
Weekday leisure time
            	exercise time
            	0.085
            	
              
                ***
              
            
            	3.49 
            	-
            	0.085 
            	
              
                ***
              
            
            	3.49 
          

          
            	subj. health
            	-0.061
            	
              
                ***
              
            
            	-2.85 
            	0.011
            	
              
                ***
              
            
            	3.23
            	-0.050
            	
              
                **
              
            
            	-2.32
          

          
            	주말 여가시간
Weekend leisure time
            	exercise time
            	0.099
            	
              
                ***
              
            
            	4.58 
            	-
            	0.099 
            	
              
                ***
              
            
            	4.58 
          

          
            	subj. health
            	-0.003
            	
            	-0.15 
            	0.013
            	
              
                ***
              
            
            	4.03
            	0.010
            	
            	0.52
          

          
            	물리적 환경 특성
Built environ. char.
            	인지 환경
Perceived environment
            	인지된 공공체육시설
Perceived public facility
            	exercise time
            	0.133
            	
              
                ***
              
            
            	7.34 
            	-
            	0.133 
            	
              
                ***
              
            
            	7.34 
          

          
            	subj. health
            	-
            	0.011
            	
              
                ***
              
            
            	5.55
            	0.011 
            	
              
                ***
              
            
            	5.55
          

          
            	인지된 사설체육시설
Perceived private facility
            	exercise time
            	0.085
            	
              
                ***
              
            
            	4.75 
            	-
            	0.085 
            	
              
                ***
              
            
            	4.75 
          

          
            	subj. health
            	-
            	0.017
            	
              
                ***
              
            
            	4.14
            	0.017 
            	
              
                ***
              
            
            	4.14
          

          
            	체육시설
Sports facility
            	공공체육시설 면적 
Area of public facility
            	exercise time
            	0.072
            	
              
                ***
              
            
            	4.33 
            	-
            	0.072 
            	
              
                ***
              
            
            	4.33 
          

          
            	subj. health
            	-
            	0.009
            	
              
                ***
              
            
            	3.85
            	0.009 
            	
              
                ***
              
            
            	3.85
          

          
            	사설체육시설 면적 
Area of private facility
            	exercise time
            	-0.021 
            	
            	-1.21 
            	-
            	-0.021 
            	
            	-1.21 
          

          
            	subj. health
            	-
            	-0.003
            	
            	-1.19
            	-0.003 
            	
            	-1.19
          

          
            	공원 및 학교
Park and school
            	소공원 면적
Area of small park
            	exercise time
            	0.019 
            	
            	1.09 
            	-
            	0.019 
            	
            	1.09 
          

          
            	subj. health
            	-
            	0.002
            	
            	1.09
            	0.002 
            	
            	1.09
          

          
            	어린이공원 면적
Area of children park
            	exercise time
            	-0.050
            	
              
                ***
              
            
            	-2.86 
            	-
            	-0.050 
            	
              
                ***
              
            
            	-2.86 
          

          
            	subj. health
            	-
            	-0.007
            	
              
                ***
              
            
            	-2.71
            	-0.007 
            	
              
                ***
              
            
            	-2.71
          

          
            	근린공원 면적
Area of neighborhood park
            	exercise time
            	0.072
            	
              
                ***
              
            
            	4.24 
            	-
            	0.072 
            	
              
                ***
              
            
            	4.24 
          

          
            	subj. health
            	-
            	0.009
            	
              
                ***
              
            
            	3.79
            	0.009 
            	
              
                ***
              
            
            	3.79
          

          
            	학교 수 
Number of schools
            	exercise time
            	0.047
            	
              
                ***
              
            
            	2.70 
            	-
            	0.047 
            	
              
                ***
              
            
            	2.70 
          

          
            	subj. health
            	-
            	0.006
            	
              
                **
              
            
            	2.58
            	0.006 
            	
              
                **
              
            
            	2.58
          

          
            	가로환경
Street environment
            	교차로 수
Number of intersections
            	exercise time
            	0.035
            	
              
                **
              
            
            	1.97 
            	-
            	0.035 
            	
              
                **
              
            
            	1.97 
          

          
            	subj. health
            	-
            	0.004
            	
              
                *
              
            
            	1.92
            	0.004 
            	
              
                *
              
            
            	1.92
          

          
            	토지이용 혼합도
Land use mix
            	exercise time
            	0.040
            	
              
                **
              
            
            	2.22 
            	-
            	0.040 
            	
              
                **
              
            
            	2.22 
          

          
            	subj. health
            	-
            	0.005
            	
              
                **
              
            
            	2.15
            	0.005 
            	
              
                **
              
            
            	2.15
          

          
            	매개변수
Mediating variable
            	운동시간 Exercise time
            	subj. health
            	0.130
            	
              
                ***
              
            
            	8.64 
            	-
            	0.130 
            	
              
                ***
              
            
            	8.64 
          

        

        
          
            *p<0.1
          

          
            **p<0.05
          

          
            ***p<0.01
          

        

        

        개인 여가시간 변수와 관련해서는 평일 및 주말 여가시간 변수가 운동시간에는 양(+)의 영향을 미치는 것으로 나타났고 표준화 회귀계수 값의 비교를 통해 응답자들은 평일보다 주말여가시간이 운동시간과 좀 더 밀접한 관련이 있는 것으로 나타났다. 평일 여가시간은 주관적 건강에 음(-)의 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 두 변수 간 상관분석에서도 상관계수 값이 –0.176(p-value  : 0.000)으로 일관성을 가지고 있다. 여가시간은 개인의 생애주기와 밀접한 관련이 있는데, 구체적으로 입학, 취업, 결혼, 임신 여부, 자녀 수 등이 개인의 여가시간에 영향을 미친다(지현진, 2010). 여가시간은 위와 같은 요소들에 의해 영향을 받기 때문에 평일 여가시간이 주관적 건강 수준에 직접적으로 영향을 미치는 것이 아니라 평일 여가시간이 많은 집단들의 특성이 주관적 건강과 관련이 있음으로 보여진다.

        물리적 환경으로는 인지된 공공체육시설, 인지된 사설체육시설 변수가 운동시간에는 직접적으로, 주관적 건강에는 운동시간을 통해 간접적으로 양(+)의 영향을 미치는 것으로 나타났다. 특히 공공체육시설의 인지가 사설체육시설 인지보다 1.6배 강한 영향을 미치는 것으로 나타났는데, 이는 고진수 외(2014)와 일치하는 결과이다. 이에 대한 해석은 두 시설간의 차이점으로 설명할 수 있다. 공공체육시설의 경우 사설체육시설에 비해 이용비용이 저렴하거나 들지 않는다는 특징을 가지고 있다. 따라서 공공체육시설은 체육활동 비용이 부담되는 계층들도 시설 이용에 대한 접근성이 높기 때문이라고 판단된다.

        실재하는 물리적 환경 변수인 공공체육시설 면적은 운동시간과 주관적 건강에 각각 직접적, 간접적으로 양(+)의 영향을 미치는 것으로 나타났지만, 사설체육시설은 두 변수와 유의하지 않게 나타났다. 공원과 관련하여 소공원은 두 변수와 유의하지 않게 나타났으며, 어린이공원은 운동시간과 주관적 건강에 음(-)의 관계를 가지는 것으로 나타났다. 이는 어린이공원 입지 특성상 다가구, 다세대, 연립주택과 같은 중·저층 주거지와 인접하여 위치하기 때문에 이러한 지역적 특성이 반영된 것으로 보인다.

        공원 중 가장 규모가 큰 근린공원은 운동시간과 주관적 건강에 양(+)의 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이는 체육활동은 주로 다양한 운동 기구나 설비 등을 필요로 하며, 근린공원 특성 상 이러한 것을 구비할 수 있는 규모이기 때문이라고 판단된다. 운동장을 대변하는 변수인 학교 수는 운동시간과 주관적 건강에 각각 직접, 간접적으로 양(+)의 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이는 학교 운동장 또한 다양한 운동관련 기구를 구비하고 있으며, 구기 종목 시설을 포함한 다양한 운동시설을 갖추고 있기 때문이다.

        운동 목적 보행에 영향을 미친다고 보고된 변수인 교차로 수와 토지이용 혼합도는 운동시간에는 직접적으로, 주관적 건강에는 간접적으로 양(+)의 영향을 미치는 것으로 나타났다. 교차로 수에 대한 해석으로 교차로 수 밀도는 가로의 연결성을 대변하는 변수로 가로의 연결성이 좋을수록 운동 목적 보행을 많이 한다고 해석할 수 있다. 또한 토지이용 혼합도와 관련해서는 주거용도와 비주거용도가 적절하게 혼합되어 있을수록 지역의 다양성이 높은 지역이고, 다양성이 높으면 운동 목적의 보행을 비롯한 체육활동이 발생하기 용이하여 이를 통해 주관적 건강에도 긍정적인 영향을 미친다고 해석할 수 있다.

      

    

    

  
    
      Ⅴ. 결 론
      본 연구는 근린의 물리적 환경 특성과 개인의 운동시간, 주관적 건강 사이의 관계를 분석하고자 서울시 190개 행정동, 3,241개 표본으로 경로분석을 진행하였다. 분석결과 근린의 물리적 환경이 운동시간과 주관적 건강에 직ㆍ간접적으로 영향을 미치는 것으로 나타났다. 본 연구의 구체적인 분석결과를 정리하자면 3가지로 요약할 수 있다. 첫째, 공공체육시설, 사설체육시설 인지 정도가 운동시간과 주관적 건강에 영향을 미칠 수 있다. 표준화 회귀계수로 상대적인 강도를 보자면 다른 실재하는 물리적 환경 변수들보다 강한 강도를 보이고 있으며, 그중에서도 사설체육시설 보다 공공체육시설이 더 강한 효과를 보이고 있다. 이는 두 시설을 이용하는데 있어 비용의 차이로 해석될 수 있다. 따라서 거주민의 체육활동 및 주관적 건강을 증진하기 위해 단순히 시설을 공급하는 것뿐만 아니라, 기존에 있거나 신설되는 공공체육시설에 대해 주변 거주민들이 인지할 수 있도록 하는 정책적 방안이 필요할 것으로 보인다.

      둘째, 실재하는 물리적 환경으로는 공공체육시설 면적, 근린공원 면적, 학교 개수가 유의하게 나타났다. 3개 시설의 공통된 특징으로는 비용이 들지 않거나 저렴한 비용으로 체육활동을 할 수 있는 시설이다. 하지만 소공원의 경우 유의하지 않게 나타났는데, 이는 소공원은 면적이 1,500m2 이하인 공원으로, 작은 규모로 인해 다양한 운동 기구 및 설비를 구비하지 못하는 특성 때문이라고 판단된다. 이와 반면에 근린공원은 면적이 10,000m2 이상으로, 다양한 운동 관련 설비들을 포함할 수 있는 규모이기 때문에 운동시간에 긍정적 영향을 미친다고 할 수 있다. 위 세 가지 시설 중 특히 근린공원은 공식적인 체육시설인 공공체육시설만큼이나 운동시간과 주관적 건강에 강한 영향을 미쳤다. 이는 거주지 주변의 근린공원이 거주민의 주관적 건강 증진에 효과적인 시설이며, 규모가 큰 공원인 근린공원을 조성하는 것이 거주민의 주관적 건강 증진에 도움이 될 것임을 의미한다. 운동장을 대변하는 변수인 학교 수 또한 유의하게 나타나 근린에 체육시설이나 공원이 없는 지역들을 우선으로 학교 운동장을 개방하는 정책적 방안이 거주민의 체육활동과 주관적 건강 증진에 도움이 될 것이다.

      셋째, 가로환경을 대변하는 변수인 교차로 수와 토지이용 혼합도(RNR)는 운동시간과 주관적 건강에 긍정적 영향을 미치는 것으로 나타났다. 2014년 국민생활체육참여실태조사 참여 체육활동 종목 조사 결과 응답자 중 가장 많이 참여하는 체육활동이 보행인 것을 고려했을 때, 가로의 연결성이 좋고 주거용도와 비주거용도가 혼합되어 있는 지역이 운동 목적의 보행에 긍정적인 영향을 미친다고 해석할 수 있다. 따라서 가로의 연결성을 높이고 근린의 적절한 용도혼합을 통해 거주민의 체육활동과 주관적 건강에 긍정적인 영향을 미칠 수 있을 것이다.

      본 연구는 물리적 환경, 운동시간, 주관적 건강 사이의 통합 모형을 통해 이들 사이의 관계를 밝히기 위해 연구를 진행하였지만, 다음과 같은 한계점을 지니고 있다. 우선, 설문 응답자의 주소를 행정동까지만 제공받아 응답자들의 주변 물리적 환경을 정확하게 산출하지 못하였다. 위와 같은 문제를 해결하기 위해 주거용 건물 기반 변수를 고안하여 적용하였지만, 실제 응답자 주변 물리적 환경과는 차이가 있을 것으로 예상된다. 다음으로, 본 연구에서 설정한 연구 모형에서 공공, 사설체육시설 인지 변수와 운동시간 사이의 인과관계가 양방향성일 가능성이 존재한다. 본 연구에서는 공공, 사설 체육시설을 많이 인지하고 있을수록 운동시간이 증대될 거라는 방향으로 인과관계를 설정하였는데, 이와 반대로 운동을 많이 하고 있는 사람이 체육시설에 대한 인지도가 높을 수 있기 때문이다. 따라서 이 두 변수 사이의 인과관계를 명확하게 규정지을 수 있는 추가적인 연구가 필요하다고 판단된다. 또한, 연구 방법론으로 활용한 경로분석은 종속변수가 연속형 변수임을 전제하고 있다. 순서형 종속변수인 주관적 건강을 연속변수로 가정하여 경로분석에 활용하였기 때문에 이에 대한 한계가 존재한다. 마지막으로, 개인의 주관적 건강은 다양한 요인에 의해 영향을 받는다. 하지만 설문조사 문항의 한계로 인해 주관적 건강에 영향을 미칠 수 있는 요인들을 모두 통제하지 못하였다. 향후 연구에서는 다양한 개인 및 가구 특성 변수를 추가하여, 운동시간 및 주관적 건강과 물리적 환경간의 명확한 관계를 규명할 필요가 있다.
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      Notes
      
        주1. 본 연구에서는 운동과 체육활동을 동일한 개념으로 봄.
      

      
        주2. 본 연구에서는 운동(체육활동)이 일어날 수 있는 시설들을 편의상 ‘체육활동시설’이라고 명칭함.
      

      
        주3. EQ-5D(EuroQoL-5 Dimension) : 활동에 제한이 없는 전반적인 건강상태를 나타내는 지수로 1에 가까울수록 활동에 제한이 없는 전반적으로 건강한 상태로 해석할 수 있음(이창관ㆍ이수기, 2016).
      

      
        주4. EQ-VAS(EuroQoL-5 Visual Analogue Scale) : 자신의 건강상태를 0~100까지 온도계와 같은 눈금으로 시각화하여 건강상태를 기입하게 하는 측정지표임(성현곤, 2009).
      

      
        주5. 본 연구에서 활용한 「국민생활체육참여실태조사」 2013년부터 2015년까지 자료의 서울 표본은 총 3,258개임. 하지만 기초통계량 산출 과정에서 1달 기준 개인의 여가시간 보다 운동시간이 더 길다고 응답한 표본들이 존재하였음. 따라서 1달 여가시간보다 운동시간을 높게 기입한 17개의 표본을 이상치(outliers)로 판단하여 제거하였고, 최종적으로 3,241개의 표본을 최종분석에 활용하였음.
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